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NOUS AVONS LU, VU OU ÉCOUTÉ ET AIMÉ
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Pour une écologie spirituelle
la terre, l’âme, la société, une nouvelle trinité 

pour notre temps. 
Satish Kumar
«Un vrai coup de cœur pour ce livre unique en son genre. Satish Kumar est 
mû par une profonde spiritualité qui permet d’aborder l’écologie sous un autre 
angle, grâce à une vision globale et spirituelle de notre place dans l’univers. 
Vous l’avez peut-être déjà vu dans le film « En Quête de Sens », il est un pas-
sionnant témoin de la simplicité volontaire et de l’écologie joyeuse. Un livre à 
partager sans modération !» (C. Courtat)

«J’ai compris que la paix dans le monde ne se 

résumait pas à l’absence de guerre : vivre en paix, 

c’est d’abord vivre en harmonie avec la planète Terre, 

avec soi-même et avec autrui...» (S. K.)
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Fiche technique

Bien au-delà d’un énième 
manifeste écologique, ce livre 
est inspirant, il nous ouvre la 
voie vers un monde meilleur, 
plus solidaire et plus heu-
reux... 
Trier ses déchets, manger bio 
et local, pratiquer le covoi-
turage... Depuis quelques 
années, ces réflexes écolo-
giques intégrent progressi-
vement notre vie. Pourtant, 
entre nouvelles pratiques, 
modes en constante évolu-
tion et injonctions perma-
nentes, nous sommes encore 
trop souvent démunis face 
aux défis environnementaux. 
Comment faire en sorte que 
les choses changent vraiment 
? 
En cultivant un nou-
vel équilibre entre 
la Terre, l’Âme et la 
Société. 
C’est en effet à 
partir de cette 
trinité inspirée de 
la Bhagavad-Gita 
hindoue que Satish 

Kumar, ancien moine jaïn a 
développé une approche de 
l’écologie basée non pas sur 
la peur et l’urgence sani-
taire, mais sur la conscience 
de notre totale dépendance 
à l’égard de la nature et des 
autres espèces. c’est par ces 
prises de conscience que 
nous pourrons sauver la pla-
nète et construire un futur 
viable. q
Je vous conseille de prendre 
le temps d’écouter cette une 
magnifique video (47’23) 
sur la conférence donnée 
par Satish Kumar «Cultivons 
notre confiance pour la pla-
nète» le 18 octobre 2018 à 
Nantes. 
Cliquez sur l’image ci-dessous

Satish Kumar (né le 9 août 1936 en 
Inde) est un activiste, un éditeur et 
un promoteur de la simplicité vo-
lontaire indien. Il a été moine jaïn, 
militant du désarmement nucléaire 
et pacifiste. Il vit en Angleterre où il 
a fondé un centre de formation in-
ternational en écologie et une école. 
Il est rédacteur en chef du magazine 
Resurgence & Ecologist.
Son action la plus connue est en 
1962 une marche reliant les capi-
tales de quatre pays ayant l’arme nu-
cléaire : les États-Unis, le Royaume-
Uni, la France et l’Union soviétique. 
Il insiste sur le respect de la nature, 
qui doit être au cœur de tout débat 
politique et social. Quand on l’ac-
cuse d’avoir des objectifs irréalistes, 
il répond :
« Voyez ce que les réalistes ont fait 
pour nous. Ils nous ont mené à la 
guerre et au changement climatique, 
à une dimension inimaginable de 
pauvreté, à une destruction globale 
de l’environnement. La moitié 
de l’humanité se couche affamée 
à cause de tous les chefs d’États 
réalistes du monde. Je dis aux gens 
qui me traitent d’« irréaliste » de me 
montrer ce que leur réalisme a fait. 
Le concept de réalisme est dépassé. » 

https://www.youtube.com/watch?v=UdbuzG2oYX0
https://www.youtube.com/watch?v=UdbuzG2oYX0
https://www.youtube.com/watch?v=UdbuzG2oYX0
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